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Ihr Wegzun

Hynotherapeutische Methoden fir Coaching und Psychotherapie

Haben Sie den folgenden Satz schon einmal in Ihrer Praxis gehort, oder ihn eventuell

auch zu sich selbst gesagt:

.Ich weiB ja, was ich eigentlich tun musste, aber in bestimmten Situationen reagiere ich
dann trotzdem ganz anders - fast wie automatisch.” Es handelt sich dabei wahrschein-
lich um ein Muster, das tiefer im Unbewussten verankert ist, und das sich mit verstan-

desmaBiger Erkenntnis oder guten Vorsatzen kaum beeinflussen lasst.

Mit Hypnotherapeutischen Methoden lassen sich Veranderungsprozesse dort ansto-

Ben, wo solche Blockierungen oder Automatisierungen festsitzen.

Hierbei geht es nicht darum, Menschen in einen Zustand von vélliger Bewusstseinslosig-
keit zu versetzen und etwas mit Ihnen zu ,,machen”, wie man bei dem Wort ,Hypnose”
denken kénnte, sondern Therapeut und Klient stehen in standigem kommunikativem
Kontakt und gestalten die ,Reise in leichter Trance” im Austausch miteinander.
Die Klientin erinnert sich danach an das Erlebte, so dass es bewusst nachbesprochen,

bewertet und integriert werden kann.

Diese Arbeit steht in der Tradition von Milton Erickson, der ein grundsatzlich positives
Konzept des Unbewussten vertrat — namlich als den Ort, von dem aus Selbstheilungs-
krafte der Psyche wirken. Es geht also darum, ,in der Sprache des Unbewussten” diese
Selbstheilungskrafte zur Kooperation einzuladen und damit tiefere Veranderungspro-
zesse anzustoBen. Das personliche Unbewusste wird dabei in héchst individuellen Bil-

dern und Metaphern angesprochen.
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Methoden

Die im Seminar vorgestellten Methoden sind relativ leicht erlernbare und manualisierte
Prozesse, die auch durch Teilnehmende anderer therapeutischer Schulen gut anzuwen-

den sind — auch wenn Sie noch am Anfang ihrer praktischen Tatigkeit stehen.

Die Teilnehmer erhalten ein Set wirksamer hypnotherapeutischer Methoden zur Erwei-
terung lhres ,Werkzeugkastens”. Das Seminar ersetzt jedoch keine umfassende Voll-

Ausbildung in Hypnotherapie.

Grundlage fur die therapeutische Anwendung in der eigenen Praxis ist dabei eine

staatliche Therapieerlaubnis.

Diese Seminarreihe ist als Erganzung gedacht, fur alle, die schon eine Fortbildung im
psychotherapeutischen Bereich oder im Coaching absolviert haben oder gerade in Aus-
bildung sind. Dies muss nicht die Systemische Therapie sein, es werden auch die Ge-

sprachstherapie nach Rogers, Gestalttherapie, KVT u.a. Therapieformen anerkannt.

Die Leitung Ubernimmt unserer beliebter und erfahrener Dozent Andreas Schon.

Die Qualifikationen aller unserer Dozenten finden Sie auf Dozenten-Team.

Dozent: Andreas Schon

Heilpraktiker Psychotherapie
Systemischer Therapeut
Hypnosystemik
Kreativtitatstrainer

Dipl. Kommunikationsdesigner
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Allgemeine Fortbildungsdaten

Beratung: Infoabende
oder personlich/telefonisch (Michael Bauer Tel.: 0431 — 3865255)
info@die-psychotherapie-ausbildung.de

Beginn: Mai 2027
Dauer: 3 Wochenenden
Termine: Wochenende 1: 29.4+30. Mai 2027

Wochenende 2: 26.4+27. Juni 2027
Wochenende 3: 21.422. August 2027

Zeiten: Samstag & Sonntag von 10 bis 17 Uhr

Kursgeblihr: 900,- Euro Einmalzahlung (800,- Euro ermaBigt)

ErmaBigung fir Schiler des Caduceus (Heilpraktiker oder Yoga)

Veranstalter: Caduceus Lehrinstitut flir Integrative Psychotherapie

Seminarort: Caduceus Lehrinstitut — Anfahrt
Eckernforder Str. 311, 24119 Kronshagen (bei Kiel)

Abschluss: Qualifiziertes Teilnahmezertifikat

Anmeldung: Anmeldeformular (pdf)

Anderungen/Erganzungen durch die Institutsleitung sind jederzeit méglich.
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Lehrplan der Fachfortbildung Hypnotherapie in der Systemische Therapie

4+ Einordnung der Hypnosystemik und grundlegende Wirkungs-Prinzipien
4+ Techniken zur Tranceinduktion
4+ Mindestens 7-8 konkrete hypnotherapeutische Methoden in leichter Trance ...

v" zur Entwicklung und Starkung von Ressourcen
v’ Zur Veranderung unbewusster dysfunktionaler Muster

v fir andere bestimmte Therapeutische Ziele

Der Kurs ist abwechslungsreich gestaltet durch:
+ Kurzvortrage
+ Ubungen in der Kleingruppe
4+ Demonstrationen

4+ Fallbeispiele

Anderungen/Erganzungen durch die Institutsleitung sind jederzeit méglich.
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